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Przepuklina,

nie lekcewaz problemu

O problemach zwigzanych z przepuklinami przystepnie opowiada
dr n. med. Maciej Jazefowicz z kliniki Artplastica

Problamy zdroroing copsio wynilajs = niewvisdry, jak graz-
=% w sinmdiach maode byt zanischanis lecrema pozomis Ha-

bych chorgh. Jedng z czgsin bagaimlizoncamych. problemon
jest preupekling — panlogicne wwymaidenio przee ctwor
w powinkach izl twomzace sig mjcegEcej w okmlicach
jamy hrznszoaj. Zmaga i z nim bardzo duda gt spole-
czenstwa. anstyid mowis sams za sebi: tyloo 0a proe-
puldizg pachwimonsy cierpd 13-25% medezyzn ooz 2-2%
lmbigt Nalufy pamigtat, #a prospullina to nis flko defakt
esEyIImy, 4 pozede wizystkim rdrmwooy. Jej castgoemea
moga e barden grodme dla zdroeia, 2 mawet fyca.

Hodeaione preupuldin jes mmosmn, 2 oy e jedoo: oder
bixnie powink jaoy cala 1 cacsk Po"s'u]. Zarwycza)
w mxmjscach :ul:b..u:r:] odpomesci pondok brzuszmmwch,
. w ckolicach pachwin i smddbrzuzza. o2 POWSLEanill
DTy Twiticzenis § mmisjsma wytzymaiosd thanak w wie
lnr podeszbym, praca fryoma, preswdsidy kel zaparca,
parcie o Moz oraz oloes cigdy.

W poczadooserm sadivm pozepuklizg jest maly gulka, kaarg
a sip widoczyd do jamy brenszeaj. £ czasem work pree
puldimoney poeighaza sip i moie palEnat Figantyomme mz-
miary: Mialecroea romizna mnés spowodoeat nisherpincrme
dlla arirmia prwildania, op. wwigrnigos jebita. Talio saje s
wiedy ciedrogne I czgsio dochodsl do mamsicy: Whed
% "'_|5|:n: jear narrhmizseoncs poddanis sig opsrac]i,
jeat o i cudnigjsza i bardrie) oicherpincrma.

Co povwinmo Cig zanispokaei?

= Migkid guz w misjscn wysigpisnia prespuklioy, poczatio-
wo dajary si odprosadeic do jamy brausrme

» Bal, ucncie pociqgamia, pieczenie pey ucslaniv goma
i w trakrie preembesocrania g rawariosc wocka ErEep-

* Bal promisninjzey ca ime akalice ciala w czasis podoo-
szenia cigiasmw, keszhs, napinania migdnd, wypriiniania
sig i przy dlugorwabym sedmeniu ub stanio

Barkeo groznym stanem jest meigimigoie jlita — rozpornar
o prmex pojawieeis sip w miso preepukim noandagn § be-
lasnegn guza. Shodes w tym misjscn mobi Sy mcenisninea
i ciepla, 2 po killa godrinach odormwa, sis wdgos, osiy
bal brzucha, modoesc. Takie objawy powinny skiomc Cog da
nayreasiorwyrh oowiedrin gabinen: kkarskisgo

Jak mozasz sig wylecred?

Prespukliny modna sig pozbyd ]DC'._E meendy ooeracyjEa.
Taigli jest mata, mnina j3 operowal cawst w mieczulanin
n'_u:p::n-'— L 1aga samega iz wyjsc do domu Jeiol do-
puscisz da powiglezemia sy zomazey, koniecna bedrie ope-
racja w zoisczolen®s agalmym. ¥ :
koniscmne jest wrlkomysEnis siald cinogiomns, o
sinfarrnic wWImarmi opanoeang okoliog - 0 csEcrym
preehiss operaci decyinje lakar = pacjemem podreas koe-
sularji. Im srybeis] pozbgdziesz sip problemn, trm wigksza
sZamsa na unikmigos kamplilcacd pooperacyjmvch.
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